
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まだまだ寒い
さむ

日
 ひ

が続き
つづ

、感染症
かんせんしょう

予防
  よぼう

対策
 たいさく

にも力
ちから

をいれたいところです。感染症
かんせんしょう

予防
  よぼう

の３原則
 げんそく

を意識
  いしき

して、自分
 じぶん

の健康
けんこう

を管理
 かんり

しましょう。また、暖房
だんぼう

器具
 き   ぐ

を使用
 し  よう

することで、肌
はだ

やのどなどの乾燥
かんそう

も体調
たいちょう

を崩す
くず

きっかけになります。冬
ふゆ

になり学校
がっこう

に水筒
すいとう

を持って
 も

くる人も減って
 へ

います。こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や換気
 かんき

などみんなで心がけましょう
こころ

。 

感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

３原則
げんそく

 

・感染源
 かんせんげん

：消毒
しょうどく

や除菌
じょきん

などで細菌
さいきん

やウイルスを退治
 たいじ

する。 

・感染
 かんせん

経路
 けいろ

：手洗
 て  あら

いやうがいでウイルスを流したり
なが

、マスクで防ぐ
ふせ

。 

・抵抗力
ていこうりょく

の向上
こうじょう

：規則正しい
 きそく   ただ

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

で体力
たいりょく

をつけて病気
びょうき

に負けない
 ま

ようにする。 
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毎年、しもやけになる人は必見！ 

～相談上手になろう～ 

悩みや不安があるときは、家族や友だち、先生などに相談し

ましょう。また、もし友だちから相談を受けたときは、話を聞い

てあげましょう。その際は、相手の顔を見て、一緒に考えてあ

げることが大切ですよ。 

 

  

 

裏面 クロスワードパズルにチャレンジ♪ 

https://1.bp.blogspot.com/-69PxiIk60bk/WnuyOXG2HKI/AAAAAAABKBA/BM9TToaNqys15daL8FpgXK2skPXDlwCCwCLcBGAs/s800/tearai_hand_suidou.png


 

クイズの答え 


