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夏休みこそ、努力のとき!！ 

 いよいよ夏休みが始まります。３年生にとっては、進路選択に

向け最も大切な期間であり、１・２年生にとっても、これまでの

学習の成果を振り返り、基礎を固める大切な期間です。この期間

を、毎日コツコツと頑張れるか、暑いから、だるいからといって

毎日を無為に過ごすか、２学期のスタートラインは大きく変わっ

てしまいます。 

 みなさんは、ちょっとしんどいことに出会うとすぐにあきらめ

て違うことをする、また困難に出会うとやめて違うことをする、

中途半端なことですべて終わってしまった、ということはありま

せんか。 

夏休みは、時間があるからと余裕をもって過ごしているうちに、気がつくと２学期が

目前に迫っている、という経験をしたことがあるかもしれませんね。いろいろなことに

チャレンジできるのが夏休みですが、一つのことを突き詰めていけるのも、この夏休み

にしかできないことだと思います。 

 みなさんに「癒しの詩人」と言われた坂村真民さん（1909 年～2006 年）の詩『七字の

うた』を紹介します。 

 

弱音を吐くな クヨクヨするな 泣きごと言うな 後ろを向くな 一つを願い 一つ

をし遂げ 花を咲かせよ よい実を結べ 雀は雀 柳は柳 松に松風 バラにバラの香 

 

 決してあきらめることなく、常に前向きにものごとを考え、目標に向かって、自分ら

しく努力をし、一つひとつ課題を克服しながら、自分らしく生きていく。 

 

 この暑い夏休みこそ、つらい厳しい努力を続け、一生懸命頑

張れる力を自分自身で身につけてほしいと思います。今、頑張

れば、その努力は一生の宝物になるはずです。一つのことを願

って、一つのことを成し遂げ、素晴らしい人生の花を自分らし

く咲かせてください。 



生徒会・地域ボランティア清掃 

７月２１日（金）、有志による「夏休みボランティア清掃」を行

います。みんなの力を結集し、地域の皆様への日ごろの感謝の気持

ちを込めて清掃活動を行いたいと思います。「玉中生見守りネット

ワーク」のメンバーの方々にも協力していただきます。保護者や地

域の皆様の参加も歓迎ですので、ご協力よろしくお願いします。 

３年生 高校出前授業・高校説明会（公立） 

７月６日（木）、３年生は大阪府立の今宮工科高等学校（電気）、

大阪市立の住吉商業高等学校（商業・総合実践）、都島工業高等

学校（建築）、南高等学校（国語・英語）の先生方に来ていただ

き、５時間目に高校出前授業、６時間目に高校説明会を実施し

ました。 

出前授業は、希望する学校の教科を選択し、高校の授業を体

験させていただきました。今宮工科の授業では工具を使って電

気工事士の資格修得のための実技実習を、住吉商業の授業では

小切手・領収書の作成や封筒の宛名書きを、都島工業の授業で

はパソコンを使って建築物を３Ｄで構想する３ＤＣＧの作成を、

南高校の国語の授業では掛け軸を使って漢詩を読み解く読解力

の授業を、英語の授業ではオール・イングリッシュの授業をそ

れぞれ体験させていただきました。 

６時間目の「高校説明会」では希望する２校を選択し、各校

の進路担当の先生から学校の特色や進路決定に向けたアドバイ

スなど、パンフレットやパソコンの映像を見せていただきなが

ら、わかりやすく説明していただきました。 

三者懇談を終え、時間が比較的自由に使える夏休みです。「大

阪府公立高校進学フェア 2018」が７月２３日（日）午前１０時

からインテックス大阪２号館 (大阪市住之江区南港北

1-5-102)で開催されます。また、多くの高校で学校説明会や体

験入学があります。行ってみなければ、体験してみなければわ

からないこともたくさんありますので、積極的に情報収集をし、

自分の進路決定に活かしてください。 

第２回中学生地域防災リーダー育成研修会のお知らせ 

９月３０日（土）、第４回土曜授業後の午前１１時から、玉出中学校区地域防災対策実

行委員会主催の『中学生地域防災リーダー育成研修会』を昨年度に引き続き実施します。

今回も有志を募集し、「非常食」「応急処置」「なまずの学校」などの実習に取り組み、最

後に、自衛隊の方から「災害時の救助・救援活動や避難所の実態」について講話をして

いただく予定です。リーダー募集の詳細は２学期に入ってお知らせします。保護者の方

も参加できますので、ご予定ください。 

８：２０ ピロティー集合  服 装 体操服        清掃場所 

８：３０ 清掃開始     持ち物 タオル・軍手・水筒   玉出西公園 

９：３０ 清掃終了         帽子（必要な人のみ）  南津守中央公園 


