
 

 

 

 ２０２６年が始まり、１か月が経ちました。「１月行く、２月逃げる、３月去る」

という言葉があるように、１～３月はあっという間に過ぎ去っていきます。厳しい寒

さが和らぐ頃には、皆さん学年が一つ上がっていますね。後悔のないように、一日一

日を大事に過ごしましょう！ 

 

 

 

「信頼する」 

  相手の人柄などをわかったうえで、良い結果を期待し、安心感をもって頼りにす

ること。気持ちの面でのつながりがポイント。家族や友人など、親しい間柄で使

われやすい。 

「信用する」 

  相手のこれまでの言動や能力をもとに、「やってくれるだろう」と判断すること。 

  目に見える取り組みの結果の評価がポイント。職場などで使われやすい。 

 

 どちらも、良い人間関係をきずくためには重要なことです。 

 

 

 

 

 ○いつも協力して取り組んでいる  ○嘘をつかない 

 ○素直に伝える  ○相手の気持ちを大切にする 

 

 ・少しすれ違っても「悪気はない」と      ・積極的に信用を積み重ねると 

  思ってもらえやすい。            「信頼」が高まる。 

 ・チームの結束が深まる。 

 ・自分も成長できる。            ○期限を守って提出物をだす 

○ルールや約束を守る 

                       ○「やる」と言ったことをやる 

                       ○予測して行動する 

○何かあったら伝える、相談する 

 

 

 

 

 
ほけんだより      2 月号 

梅南中学校 保健室 笑顔を意識するといいことたくさん

✿「信頼する」「信用する」ということ ✿ 

 

敵と戦ってくれる

NK細胞は、笑うと

活性化します！ 

免疫力が上がる 

相手の緊張を解き、

信頼関係が築き 

やすくなります 

コミュニケーションがスムーズになる 

表情筋を動かし、 

血流が UP すること

で脳も活性化します 

記憶力が上がる 

信用される行動 

信頼される行動 

ホルモンの分泌 

 副交感神経が優位になり、様々な

ホルモンが分泌されます 

エンドルフィン 爽快感や多幸感、鎮痛 

セロトニン 心の安定、抗ストレス 

オキシトシン 安心感や信頼感の向上 

ドーパミン 意欲向上や感情の調整 


