
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより      5 月号 

梅南中学校 保健室 

新年度が始まって１か月が経ちました。新しいクラスや授業、

部活動など、少しずつ慣れてきたころでしょうか。 

その一方で、知らないうちに疲れがたまって体調を崩しやすく

なる時期でもあります。特に、ゴールデンウィーク明けは生活 

リズムが乱れやすくなるので、休み中も規則正しい生活を心がけ

て、休み明けも元気に登校してきてくださいね(*^_^*) 

日にち 時間 時間 対象 備考 

1９日（火） 眼科検診 ５～６時間目 全学年 ――――― 

２６日（火） 

２７日（水） 
尿検査 1次 朝一 全学年 

2 日目に忘れた人は学校

で採尿します 

２８日（木） 耳鼻科検診 2時間目 全学年 ――――― 

 


