
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより      ６月号 

梅南中学校 保健室 

泊行事が終わり、長～い 6 月がやってきました。天気が不安定で祝日

がない 6 月は、こころもからだも不調になりがちです。体を動かした

り、人と話したりすることで気分は少し晴れます。最近なんだか元気が

でないな…と感じる人、ぜひ保健室で楽しい話をしましょう！(⌒∇⌒) 

日にち 内容 時間 対象 備考 

５日（金） 歯科検診 １３：３０～ 全学年 ――――― 

１６日（火） 尿検査２次 朝一 
1次未提出者 

1次有所見者 

忘れた人は学校で

採尿します 

 

熱を放出して体温を調整する力をつけ、熱中症

になりにくい状態になることを「暑熱順化（しょねつ

じゅんか）」といいますが、数日～2 週間ほどかかる

といわれています。湯船につかったり、運動をしたり

して汗をかくことで、体温を調節する力がつきます。 

ほけんしつ けいじばん 

歯と口の健康ポスター  

募集中！ 

興味のある人は保健室まで

聞きにきてください♪ 

職員室前の掲示板にも 

詳細を貼っています。 

健康診断のお知らせ、

もらった人は病院を 

受診しよう！治療報告

書は学校に提出を 

お願いします！ 

汗をかいたら、水分補給もしっ

かりと！水筒は、学校に必ず持

ってきましょう。 

今からしっかり汗をかいて、

夏本番の暑さに備えよう！！ 

 


