
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより      8 月号 

梅南中学校 保健室 

夏休みが終わり、2学期がスタートしました。どんな夏休みでしたか？ 

２学期は、文化祭に体育大会に楽しい行事がたくさんありますね。  

何事も全力で頑張ることは大事ですが、頑張りすぎるのも心身ともに 

負担となります。頑張るときは全力で！休む時はしっかり休む！と   

メリハリをつけて取り組んでいきましょう！ 

まだまだ夏の残暑は続きます。水分と塩分補給も忘れずに★☆ 

長い休み明けは、心の不調に陥りがちです。 

そんなときは、「いきなり全力」よりも「小さくスタート」です！小さくても、なにか

一つでも行動を起こすことで次の行動に繋げやすくなります。 

また、誰かと話をすることで心は少し軽くなります。おうちの人や友達、担任

の先生などなど… もちろん、保健室は、いつでも大歓迎ですよ！！ 


