
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより      ９月号 

梅南中学校 保健室 

朝晩の風がちょっぴり涼しくなり、ほんの少しだけ秋を感じます。

とはいえ、昼間の夏の暑さは続いていますね。まだまだ対策を十分に

おこない、体調管理に気を配って過ごしましょう。 

９月になり、少しずつ文化祭に向けて士気が高まりつつあることを

感じます。皆さんの展示や発表、楽しみにしています(#^.^#) 

 

９月９日は「救急の日」です。救急医療や応急 

手当てについて考え、理解を深めるきっかけとして

定められています。 

突然の病気やけがは、いつ、だれに起こるかわか

りません。目の前で友達や家族が倒れた時、あなた

はどう行動しますか？意識がない・呼吸がおかしい

といった場合は、ためらわずに救急車を呼ぶ必要が

あります。 

救急車が来るまでにかかる時間は約10分、その間

にただ待っているだけでは、救命率はどんどん下が

っていきます。夏休み前、保健委員・生徒会・各部

活動部長で、救命講習会を行い、AED の場所を調べ

たり、AED の使い方と胸骨圧迫の練習をしたりしま

した。いざというとき、みなさんにもできることは

たくさんあります。 

 

命を救うために必要なのは、「助けたい」と思う気

持ちと、勇気を出して１歩行動することです。 

この日をきっかけに、自分にできることは何かを

考え、もしもの時に行動できる人になってくださ

い。 

 

救急の日に考えよう 

昼休憩は保健室を開放しています！ 

身長を測りたい、ちょっと話がしたい、相談したいことがある、など・・・保健室に立ち  

よってみてください♪近況報告など雑談でも OK(*^-^*) 

（体調不良の人がいるときやけがの手当てが必要な場合は、利用できないこともあります） 

＊保健室前 

（体育館の中から移動しました！） 

＊職員室の中 


