ぐんぐんタイム

[bookmark: _GoBack]①パスパスれんしゅう
　きめられたじかんないに、チームでなんかい
パスができるかな。
すばやいパスのれんしゅうをしよう。

②ランパスれんしゅう
　はしりながら、ねらったところにパスをしよう。

③シュートれんしゅう
　どんななげかたが入りやすいかな。
　あいてにカットされないようなシュートの
[image: F:\桜宮小学校\13ﾍﾟｰｼﾞ ﾄﾞｯｼﾞﾎﾞｰﾙ大会\04.gif]れんしゅうをしよう。

④カットれんしゅう
　あいてのじゃまをしてゴールをまもれ！
　からだをたたいたり、おしたりしてはいけないよ。
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