バスケットボール学習カード①（チーム名　　　　　　　）（　　色）
	いろいろな動き
	ゼッケン
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	名　　　前
	
	
	
	
	
	
	
	

	①
	走りながらパスをしたり受けたりできる。
	
	
	
	
	
	
	
	

	②
	走ってきて、パスをもらってシュートができる。
	
	
	
	
	
	
	
	

	③
	パスを出したら、すぐに走っている。
	
	
	
	
	
	
	
	

	④
	パスをもらうとき、相手のいない所に　走っていってもらっている。
	
	
	
	
	
	
	
	

	⑤
	相手とゴールの間に立って守備をしている。
	
	
	
	
	
	
	
	


・練習や試しのゲームをしてみて、①～⑥で自分のできているところに○印をつけよう。

・チーム内や対戦チームで見合って、確認しよう。

☆次の時間にむけて、チームの作戦と課題を立て、学習カード②に書こう。
