
今後の取組

9

毎日どのくらいねています
か。

質問
番号

質問事項

7

　朝食は毎日食べますか(学
校が休みの日もふくめます)

13

　家の人から運動やスポーツ
を積極的に行うことをすすめら
れますか

10
ふだんの平日(月-金曜日)に
ついて聞きます。1日にどれく
らいの時間、テレビやビデオ・
DVDを見たり、聞いたりします
か(テレビゲームをする時間は
除きます)

成果と課題
食事の大切さを理解しているので、朝食を食べない児童は、非常に少ない。
1日にテレビやビデオ・DVDを見たり聞いたりする時間が、全国・大阪府平均と比べてとても長い。

長時間、スマホ・ゲーム等をすることに対しての保護者への啓発が必要。
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