
平成２９年度「子どもの体力向上推進事業」 

＜子どもの体力向上推進事業ＰＴＡ研修会＞開催要項 

 

 

１ 日  時  平成３０年１月１３日（土）  １４：００ 受付 

                       １４：３０ 開始 

          

 

２ 場  所  大阪市立大阪ビジネスフロンティア高等学校 （℡ 06-6772-7961） 

          〒543-0042 大阪市天王寺区烏ヶ辻２丁目９番２６号 

          ・ＪＲ大阪環状線「桃谷」駅南西 400 メートル  

          ・地下鉄谷町線「四天王寺前夕陽ヶ丘」駅東へ 980 メートル  

          ・大阪市バス「勝山四丁目」停留所すぐ 

 

３ 対  象  市立学校園（幼稚園、小学校、中学校、高等学校）の保護者及び 

        教職員 

 

４ テ ー マ  「 スポーツをする子どもの食事について 」 

           ～ 食事から考える体つくり ～ 

※ テーマについて講演を行った後、ディスカッションを行います。 

 

５ 講  師  大阪市栄養教職員研究会 

          会長  吉田 浩志 （大阪市立真田山小学校 栄養教諭） 

          副会長 東堤 仁  （大阪市立中本小学校 栄養教諭） 

 

６ パネリスト  大阪市ＰＴＡ協議会 

          副会長 新井 光淑 （体力向上推進委員会副座長） 

  

７ コーディネーター  大阪成蹊大学 安部 惠子 教授 （体力向上推進委員会座長）          

 

 

※参加された方には、当日講演でご紹介した食事のレシピをお渡しします。 

※当日、上履き、靴袋を持参してください。 

※幼稚園、小学校、中学校、高等学校の全校園の保護者及び教職員を対象としてい

ます。参加多数の場合はこちらで調整させていただきます。 


