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　これまでの体育の授業で
「できなかったことができる
ようになった」きっかけ、理
由はどのようなものがありま
したか

成果と課題
「体育の授業が楽しい」と答えている生徒の割合は、大阪市平均、全国平均を下回っている。
「体育の授業で学習したことが将来役に立つ」と答えている生徒の割合は大阪市平均、全国平均を上回ってい
る。

今後の取組
授業で学習したことが将来自分の役に立つと思う生徒が多いので、体育の授業を楽しく感じ、自分の力を最大限
発揮できるように自ら考えて行動できる。そうなるような授業を進めていけるように授業力の向上を図っていく。
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16

　保健体育の授業は楽しい
ですか

22

保健体育の授業で学んだ
ことを、授業以外の時にも
行ってみようと思いますか。

23

今、保健体育の授業で学
習している内容は、あなた
の将来に役に立つと思いま
すか。
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保健体育の授業について（女子） 
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1 授業中先生に個別にコツやポイントを教えてもらった         2 授業中自分で工夫した 

3 自分に合った場やルールが用意された                                 4 先生や友達のまねをしてみた 

5 友達に教えてもらった                                                                 6 授業中に自分の動きをビデオで見た 

7 授業外で先生に教えてもらった                                              8 授業外で自分で練習した 

9 授業外で自分で本やビデオを見た                                      10 できるようになったことがない 


